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主　　　催　　　　中央区・中央区体育協会

女子青年（４０歳未満）・女子フォーティ（４０歳以上）・女子フィフティ（５０歳以上）

※申込は、１種目とする。
女子、女子１３０【ペアの合計年齢１３０歳以上】
男子、男子１２０【ペアの合計年齢１２０歳以上】

男子・女子

日本卓球協会制定規則による。使用球は公認球（ニッタク）とする。

　　 中央区卓球連盟推薦出場の対象者となる。
（４）シングルス優勝者（東京都卓球連盟登録者）の中から男女各１名が東京選手権大会の

※なお、参加者により、試合方法を変更する場合がある。
　また、混成チームは不可とする。
　ただし、１・２番出場の選手のみでダブルスは組めない。なお、男子チームに女子１名に限り出場可。
・団体戦は、４単１複とし、１・２・４・５番を単、３番を複とする。

区内在住・在勤・在学者及び連盟登録者とする。ただし、小・中学生は参加できない。

所定の申込用紙に記入のうえ、下記申込期限までに申し込む。

〒１０４－００４２　中央区入船１－２－８　１０４号　入船青柳　　山口ヨシノ方　　中央区卓球連盟宛

080-3246-8638（渋田章江）

主　　　管　　　　中央区卓球連盟

　　 なお、ダブルスについては、申込み後の選手変更は認めない。

（５）試合中に負傷した場合、応急手当に協力するが、それ以降の責任は負わない。

問合せ先

その他 （１）シングルス、ダブルス及び団体戦の組合せは中央区卓球連盟で作成する。

（３）団体戦の大会当日の選手変更は認めない。ただし、下位チームから上位チームへの変更は可。
（２）試合中は、必ず参加登録チーム名の入ったゼッケンを着用する。

（２）ダブルス ９月９日（金）
（３）団体戦 １０月７日（金）

申込先

申込方法

申込期限 （１）シングルス　　　 ８月２６日（金）

参加資格

参加費 無料

競技方法

・ダブルス戦は、混成チーム可とする。
・１１本５ゲームマッチ３ゲーム先取とする。
・リーグ戦ののち各順位別トーナメントとする。

（３）団体戦

競技規則

（２）ダブルス

男子ハイシックスティ（６５歳以上）

※申込は、一人１種目とする。
※年齢は平成２８年９月２２日現在とし、実年齢以下の部の参加を認める。
女子シックスティ（６０歳以上）・女子セブンティ（７０歳以上）

会　　場 中央区立総合スポーツセンター　主競技場

競技種別 （１）シングルス　　　

男子フィフティ（５０歳位上）・男子シックスティ（６０歳以上）
男子青年（４０歳未満）・男子フォーティ（４０歳以上）

９月２２日（木・祝）
（２）ダブルス １０月９日（日）
（３）団体戦 １１月３日（木・祝）

時　　間 午前９時開場 （開会式９時３０分から）　※全種目共通

日　　程 （１）シングルス　　　

第７０回　区民体育大会　卓球大会


